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Ako si vybrat spravnu velkost pracovnej (bezpeénostnej) obuvi:

Je velmi dolezité vybrat si spravnu velkost bezpeénostnej obuvi. Prilis tesna alebo naopak prilis volna
obuv vam nielen zneprijemni pracovny den, ale moze viest aj k pluzgierom a inym zraneniam. V
dosledku toho moze vzniknut riziko, Ze siahnete po inej, menej ochrannej obuvi. Nizsie najdete
tabulku velkosti, ktora prevadza velkosti medzi roznymi systémami pouzivanymi v jednotlivych
regidonoch. Tato tabulka sluzi iba ako orientacny sprievodca. Najlepsie je vSak obuv si pred kone¢nym
rozhodnutim vidy vyskusat.

Pevnost ochrannej $pic¢ky napriklad znamen3, Ze by ste mali ponechat 5-8 mm volného priestoru pre
prirodzeny pohyb chodidla pri chddzi, takZze moZzete potrebovat o ¢islo vaésiu velkost nez pri bezne;j
obuvi. Nezabudnite zohladnit aj hrubsie teplé ponozky alebo vlozky do topanok.

Tipy pri vybere velkosti obuvi:
e Ak je jedna noha vacsia nez druhd, vyberajte obuv podla vacsej nohy.
e Uistite sa, Ze pred najdlhsim prstom je asport 10 mm volného priestoru.

e Majte na pamati, Ze chodidla pocas dna zvyknu oplchat. Preto je vhodné merat si nohy a
skusat obuv ku koncu dnia.

JALAS Insole Length
Standard Sizing (millimeters) UK Us Male US Female
34 228 12 22 3z
35 235 2 32 4
36 242 3 4 5
37 249 4 5 b
38 256 5 5V b2
39 262 6 62 12
40 269 (515! 12 8z
41 276 i 8 9
42 282 8 9 10
43 289 9 9z 1
44 296 10 10%= M2
45 302 10%= n 12%2
46 309 n 12 13
47 316 12 13 14
48 323 13 13%: 1472
49 329 14 1412 -
50 336 15 15V -




